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Biuletyn firmy NaszSenior.pl Listopad 2018

Firma NaszSenior.pl to blisko 30 Ilat doswiadczenia
informatycznego w zakresie budowania zaawansowanego
oprogramowania oraz wielowymiarowej analizy danych Big Date. rodziny I nie ChCQ

“Nie mam bliskiej

Od pieciu lat zdobytg wiedze wykorzystujemy do budowy bardzo

potrzebnego oraz ambitnego przedsiewziecia jakim jest jedynemu kuzynOW/

stworzenie systemu automatycznej opieki nad osobami niesamodzielnymi. zawracac gtowy. Dzieki
System opiekunczo-ratunkowy SilverCRS jest stale doskonalony w oparciu ) )

o gteboka projektu oraz oczekiwania licznego grona uzytkownikow. SilverCRS Rodzina SAM
W biuletynie w kolejnych odstonach przedstawiamy aktualny stan teleopieki wiem, ze informacja
w Polsce oraz na swiecie. Omawiamy interesujgce rozwigzania, ktére utatwiajg )

codzienne zycie os6b niesamodzielnych. Dzielimy sie réwniez informacjami na 0 moich kfopotach
temat mozliwych zastosowan systemu SilverCRS. zdrowotnych dotrze do

Zycze przyjemnej lektury

Redaktor naczelna Jadwiga Volte Piotra.

- Anna Zawadzka
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Liczba os6b w Polsce w min. W tym Wydaniu
dla 2 grup wiekowych
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Mata monitorujgca sen

Opaska telemedyczna

Teleopieka na granicy
polsko-niemieckiej

Mieszkanie chronione

Spokojny sen emigranta

1990 2017 2030 2050

m 65+ m 80+ I Prognoza wg danych GUS




O T B e G >enia
— . Mata

Ny monitorujaca
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Podczas targow, po rocznym okresie
testow oraz badan, zaprezentowali-
Smy nasz najnowszy produkt do
pomocy w opiece nad osobami nie-
samodzielnymi.

Mata monitorujgca sen jest wyposa-
zona w czujniki ruchu i komunikuje
sie bezprzewodowo z aplikacjg zain-
stalowana na smartphone lub table-
cie. Kontroluje ona poziom aktywno-
Sci podczas spoczynku.

Na stoisku - Targi Seniora Krakéw 2018

Monitorowanie snu sprowadza sie
do kontroli faz snu i przekazywaniu
wskazéwek na temat zalecanych

Ta rgi Se n iOl'a - Kl'a kéW 201 8 zmian poér oraz czasu spoczynku.

Druga edycja tej imprezy odbyta sig w dniach 6-7 pazdziernika 2018 r w centrum Funkcje opiekunicze sprowadzajg sie
targowo-konferencyjnym EXPO Krakéw. Wydarzenie swoim rozmachem byto réwniez w  kontroli oséb  stale
dwukrotnie wigksze i bogatsze w atrakcje od ubiegtorocznego. Znaczgcy udziat lezacych. Sprawdzanie aktywnosci
miato miasto Krakow, ktore od wielu lat stara sig troszczy¢ o mieszkancow w ciggu doby umozliwia wychwyce-
w srebrnym wieku. Poza tym duze znaczenie ma fakt, Ze w biezgcym roku nie nieprawidiowosci, nagtych sta-

w wojewoddztwie matopolskim  wdrazany jest najwiekszy  obecnie system
teleopieki pod nazwg Matopolski Teleaniot.

néw alarmowych.

Udziat NaszSenior.pl skupiat sie na dziesigtkach zainteresowanych oséb i firm
naszym systemem SilverCRS. Przy czym zgodnie z naszymi przewidywaniami
wersja SilverCRS Grupa wywotywata najwieksze zainteresowanie.

W specjalistycznych zastosowaniach prezentowana przez nas mata sensoryczna
SenlQ zostata bardzo ciepto przyjeta i podpisalismy pierwsze kontrakty.

Z pewnoscig waznym elementem byt wyktad pana Andrzeja Bochacza - "Aktywny
i bezpieczny senior to nowoczesne technologie”, ktéry zgromadzit duzg grupe
zainteresowanych.

Komunikaty Detektor Monitoring
glosowe upadku zuzycia baterii

Lokalizacja GPS @

’: V X i aGPS uzytkownika
SiDLY

ﬂa Przypominanie
3 m PrzycISK S0S (Qé) o zazyclu Iekow
Wyktad podczas targéw - Andrzej Bochacz Opaska telemedyczna SiDLY One




Mieszkanie
chronione

Ustawa o pomocy spotecznej w
wspomina, ze mieszkanie
chronione to lokal mieszkalny,
ktérego warunki majg przygo-
towac osoby w nim mieszkajg-
ce do prowadzenia samodziel-
nego zycia, uczestnictwa |:

w zyciu spofecznym i utatwic
integracje spoteczna.

Za zadanie odpowiadajg spe-
cjalisci z roznych dziedzin:
pracownik socjalny, psycho-
log, terapeuta, asystent osoby
niepetnosprawne;j, opiekun
i inni.

Osoby korzystajgce z miesz-
kania chronionego to rodzaj
wsparcia  udzielany  m.in.
osobom starszym lub niepet-
nosprawnym.

Pobyt w takim lokum moze
by¢ wsparciem zastepujgcym
pobyt w placéwce zapewniaja-
cej catodobowg opieke.

Skierowanie state lub na okre-
Slony czas do mieszkania
chronionego przyznajg jed-
nostki organizacyjne pomocy
spotfeczne;.

Osoba, ktora przebywa
w mieszkaniu chronionym,
otrzymuje wsparcie przez 7
dni w tygodniu.

W zaleznos$ci od grupy doce-
lowej specjalisci nadzorujg
funkcjonowanie osoby skiero-
wanej do mieszkania chronio-
nego. Dajg podopiecznemu
wskazowki, porady, towarzy-

szg przy wykonywaniu
zwyktych codziennych obo-
wigzkow, uczg planowania
budzetu i wydatkéw domo-
wych, dbatosci o wilasne
sprawy.

Panel - Innowacyjne rozwigzania w opiece nad seniorami i osobami zaleznymi

XVI Samorzagdowe Forum
Kapitatu i Finanséw
Katowice 2018

Jest to najwazniejsze spotkanie lideréw samorzadu, biznesu, nauki i polityki.

NaszSenior.pl uczestniczyt w wielu wydarzeniach a najwazniejszym dla nas byt
panel - Innowacyjne rozwigzania w opiece nad seniorami i osobami zaleznymi
- w obszarze Ochrona zdrowia i polityka senioralna. Podczas dwugodzinnej
dyskusji ze znakomitymi partnerami dzielilismy sie doswiadczeniami w zakresie
wdrazania innowacyjnych rozwigzan, procedur. Szczegd6lng uwage zwracano na
koszty oraz korzysci tego typu przedsiewziec. Omawiano takze liczne problemy
dotykajgce opieki spotecznej oraz sposoby ich rozwigzywania.

Nie bez znaczenia byty spotkania w kuluarach z samorzgdowcami z catego kraju.
Zainteresowanie zagadnieniami teleopieki si¢ coraz czesciej z zainteresowaniem.
Wynika to z ewidentnych zalet tak od strony realizacji istotnych spotecznych,
wygody uzywania, réznorodnosci zastosowan jak i wzgledéw ekonomicznych.

Kilkukrotnie spotkaliSmy si¢ ze szczegélnym zainteresowaniem wdrozenia
ustug teleopieki na przygranicznych terenach miedzy Polska a Niemcami.
Nasi sgsiedzi majg olbrzymie braki kadrowe w zakresie wsparcia osob niesa-
modzielnych. Coraz smielej polskie firmy planujg rozwdéj teleopieki na rzecz
sgsiadoéw ,,zza miedzy” w trybie zdalnym. Stosunkowo niewielkie odlegtosci
i znacznie wyzsze wynagrodzenie sprawiaja, ze dobrze wyposazony opiekun
moze skutecznie swiadczy¢ ustugi opiekuncze po drugiej stronie granicy.



Spokojny sen emigranta

W minionych latach wyemigrowato z naszego kraju okoto 3 min. oséb. Gtéwnie sg
to osoby miode, ktére postanowity skorzysta¢ z atrakcyjniejszych ofert pracy oraz
lepszych warunkéw socjalno-bytowych w innych krajach. Jednym z atrakcyjniej-
szych kierunkéw byta i jest Wielka Brytania.

Niestety nie jest tatwo a nawet nie jest mozliwe przeniesienie w inne miejsce catej
rodziny. Rodzice i dziadkowie zostajg w Polsce i w miare uptywu lat tracg spraw-
nos¢ oraz zdrowie. Rozwigzaniem ten niekomfortowej sytuacji jest zatrudnienie
opiekuna. Niestety kontrola jakosci wykonywanych ustug na odlegtos¢ nie nalezy
do prostych. Kosztownym rozwigzaniem jest korzystanie z oferty domow opieki

Teleopieka jest formutg, ktéra taczy nowoczesne rozwigzania informatyczne oraz
realng mozliwos$¢ kontroli wykonywanych przez opiekuna prac. Czionek rodziny
czuje sie bezpiecznie. Swiadomosé, ze bo w kazdej chwili ma dostepny przycisk
SOS sprawia, ze jest samodzielny i bardziej aktywny. Sytuacje wymagajace inter-
wencji opiekuna ograniczajg sie do wykonywania niezbednych czynnosci. Podo-
pieczny oraz bliscy majg natomiast przekonanie, ze w przypadku wystgpienia
stanéw zagrozenia informacja o alarmie uruchomionym recznie lub automatycznie
zostanie przekazana szybko do opiekuna.

Dla obywateli Swiata koszt na poziomie kilkudziesieciu lub kilkuset ztotych nie jest
barierg a w zamian uzyskajg spokojny sen i pewnosc, ze ich pozostawieni w kraju

Kontakt z nami

Zadzwon, aby dowiedzie¢
sie wiecej o naszych
ustugach i produktach

NaszSenior.pl Sp. z o.0.

ul. Modlinska 190
03-119 Warszawa

(22) 5103635
biuro@naszsenior.pl

Odwiedz nas w Internecie
www.naszsenior.pl
www.silvercrs.pl
www.seniq.pl

bliscy otrzymajg pomoc, gdyby zaszta taka potrzeba.

opieki jest

Coraz czesciej firmy i instytucje zaintere-
sowane $wiadczeniem ustug teleopieki
zastanawiajg sie jak zorganizowac
centrum opieki.

Catodobowa ustuga, niezaleznie od licz-
by podopiecznych, wymaga zatrudnienia
co najmniej 4 pracownikdw wyposazo-
nych w dostep do telefonow.

Nie sg to mate koszty. Krotka analiza
finansowa wskazuje, ze taki dziat jest
przedsiewzieciem rentownym dopiero od
poziomu okoto 1000 podopiecznych.

Skuteczng alternatywa jest wyposazenie
zatrudnionych pracownikéw w telefony
komérkowe i rozszerzenie warunkow
wspotpracy o zadania ponadnormatywne
Spotyka sie to z reguly z zainteresowa-
niem wspoétpracownikéw a wspoétczesne,
nowoczesne centrale telefoniczne
umozliwiajg elastyczne konfigurowanie
zasad obstugi.

Rozwigzanie nie posiada cech w petni
komfortowego. Mimo to jest sprawne,
niskobudzetowe i zaspokaja oczekiwania
klientow.
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Choroba Parkinsona jest przypadioscia osrodkowego ukfadu nerwowego.
Objawy tej choroby narastajg stopniowo w okresie kilku lat. Poczatkowo
pojawia sie ostabienie, zmeczenie, tatwa meczliwosé, spowolnienie ruchowe
i pewna niezgrabnos¢ w ruchach. Na tym etapie chorzy wigzg te objawy ze
zmianami reumatycznymi lub po prostu ze starszym wiekiem. Jednak po
pewnym czasie chorzy z tg chorobg zauwazajg nasilenie tych objawodw.
Podstawowe objawy choroby Parkinsona to: ogdélne spowolnienie ruchowe,
pochylenie sylwetki do przodu, drzenie rak, problemy z rozpoczeciem ruchu,
trudnosci ze wstawaniem, z wykonywaniem codziennych czynnosci
zyciowych takich, jak mycie, jedzenie, ubieranie sie.

Wprowadzenie w otoczenie osoby z podejrzeniem choroby Parkinsona
urzadzen teleopieki umozliwia gromadzenie obiektywnych danych o zacho-
waniach. Analiza wielowymiarowych parametréw monitoruje ré6zne aktywno-
Sci, szybkosci czynnosci, doktadnosé wykonywania zadan regularnych.

Zadaniem teleopieki jest biezgce sledzenie wskaznikéw oraz state poréwny-
wanie ich z informacjami archiwalnymi oraz populacyjnymi.

Analiza statystyczna i sztuczna inteligencja poznajgc zachowania podopiecz-
nego uczg sie i budujg model jego zachowan.

Dane o porach wstawania, zasypiania, czasie przemieszczania sie, diugosci
spacerow, spozywania positkow, aktywnosci ruchowej ciata, wynikach badan
laboratoryjnych itp. w relacji do warunkéw pogodowych, pér roku dostarcza-

ja nieocenionych informacji w diagnozowaniu réznych schorzen a wsréd nich

choroby Parkinsona.



