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Drogi Czytelniku!

To juz czterdziesty trzeci numer drukowanej wersji
magazynu ,Nasz Senior”. Zachecamy do dzielenia sie
miesiecznikiem ,Nasz Senior” z najblizszymi.

W zyciu Seniorow mozesz uczestniczy¢ razem z portalem
internefowym - www.naszsenior.pl. Jako nasze wspolne
dobro, stuzy on nam do obiektywnego dostrzegania
realnych problemow, aktywizowania dziatan, pomaganiu
w naszym rozwoju duchowymi intelektualnym.

»,Nasz Senior” jest czasopismem bezptatnym i jest udostep-
niany na portalu internetowym — www.naszsenior.pl

w formie pliku PDF. Plik w tym formacie nalezy otworzyc¢
przy pomocy powszechnie dostepnych programoéw. Dzieki
temu mozesz samodzielnie wydrukowac swoj egzemplarz.

Redakcja ,Nasz Senior” wyraza zgode na bezptatny
wydruk  udostepnianych  na  portalu  internetowym
- www.naszsenior.pl wydan czasopisma w niezmienionej
formie, w dowolnej ilosci i prosimy o udostepnianie
ich wsrod swoich przyjaciot i znajomych.

Ponadto  pragniemy Cie poinformowac¢, Zze portal
www.naszsenior.pl regularnie zamieszcza aktualne informa-
cje, ciekawe artykuty i wyraziste felietony. Drogi Czytelniku,
,Nasz Senior” od poczagtku tworzymy z zaangazowaniem
i pasjg, ktorg chcemy sie z Tobg dzielic.

Zachecamy Ciebie oraz Twoich Najblizszych do czestego
odwiedzania portalu www.naszsenior.pl oraz siegania
po wersje drukowang.

Wydawca: Bochacz.com Sp. z 0.0.

Redaktor naczelny: Anna Redosz

Zespét: Joanna Zadrowska, Joanna Sadura,

Agata Cukrowska, Tymon Zawada, Patryk Kaminski,
Stanistaw Trojanowski, Cezary Lipinski, Julia Dabrowska,
Natalia Wisniewska, Gabriel Domanski
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ezon
krotki,
go wykorzystac!

na szparagi jest

nie zapomnijmy

Szparagi to  niskokaloryczne,

warzywa o] niesamowitych
Dzieki

lekkostrawne nie

walorach  smakowych.

temu, ze sag

obcigzajg watroby.

Najczedciej spotykanymi u nas

odmianami sg szparagi biate

oraz zielone.

Szparagi biate rosng pod ziemig,
majg delikatny smak, a przed ugo-

towaniem nalezy je obra¢.

Szparagi Zielone wyrastajg
ponad ziemie i stoncu zawdzie-
czajg zielony kolor, majg bardziej
wyrazisty smak, a przed gotowa-

niem nie trzeba ich obierac.

Warto wiedzie¢, ze szparagi sag

takze zrodtem wielu witamin

i sktadnikéw mineralnych:

KREM Z ZILONYCH SZPARAGOW

e wykazujg dziatanie antynowo-

tworowe oraz zapobiegajg
rozwojowi choroby Alzheimera.
Zawarty w nich glutation wspo-
maga prace watroby w usuwa-
niu toksyn.

e kwas foliowy, ktéry wspomaga

uktad kragzenia i wspomaga
regeneracje uszkodzonych
komorek.

e witaminy C, E i beta-karoten,

odpowiadajgce  za dobrg
kondycje wiosow, skory
i paznokci.

e wapn i fosfor, odpowiadajgce
za zdrowe i mocne Kosci.
o Dbtonnik, ktory wspomaga prace

uktadu pokarmowego.

Szparagi doskonale  smakujg
ugotowane na parze, zapiekane
w piekarniku np. owiniete szynkag
parmenska, jako dodatek do spa-

ghetti czy gtowny skfadnik zup.

,
V.

Krem z zielonych szparagow

(2 porcje)
Sktadniki:

e peczek zielonych szparagow

1 niewielki ziemniak

e zgbek czosnku

e 1/2 cebuli

e 1/2l bulionu warzywnego
e SOl ipieprz do smaku

e olej lub masto klarowane

Przygotowanie:

Szparagi myjemy i pozbywamy sie
zdrewniatych koncoéwek (szparag
zawsze ztamie sie we witasciwym
miejscu). Kroimy na drobniejsze
kawatki, a gtowki odktadamy
na poézniej.

Ziemniaka obieramy i kroimy

w kostke.
Cebule kroimy w drobng kostke.

W garnku podgrzewamy masto
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klarowane, wrzucamy cebule
i podsmazamy aby sie zeszklita.
Nastepnie dodajemy przecisniety
przez praske czosnek i chwile
podsmazamy. Dodajemy pokrojo-
nego ziemniaka i dalej podsmaza-
my  okoto

minute. Dodajemy

pokrojone szparagi i podsmazamy

jeszcze minute. Catos¢ zalewamy
gorgcym bulionem i gotujemy
do miekkoSci ziemniakow
10-15 minut.
gtadki

i przyprawiamy solg oraz pie-

okoto Nastepnie

miksujemy  na krem
przem do smaku. Pozostate gtow-

ki szparagow najlepiej podsmazyc¢

4 BEZPIECZENSTWO

na masle i wrzuci¢ do gotowego
kremu. Zupe podajemy z wcze-
Sniej przygotowanymi grzankami.
Mozemy jg rowniez wzbogaci¢

odrobing Smietany.
Smacznego!

Joanna Zadrowska

UWAZAJ NA OSZUSTWA
INTERNETOWE
W CZASIE PANDEMII!

andemia koronawirusa
wcigz budzi ogromny
strach, zwlaszcza

w przypadku seniorow, ktérzy sa

najbardziej narazeni na ciezKki
przebieg choroby. Niestety, oszu-
Sci nie znajg litosci i w tych trud-
nych czasach szukajg ,,okazji
na zysk”. Chcac uchroni¢ siebie
i naszych bliskich przed infekcjg
czesto zapominamy, ze niektore
osoby mogg zerowa¢ na naszym
strachu i checi pomocy innym.
Zobacz, jakich przestepstw inter-

netowych mozesz sie spodziewac!
Sposob na zapobieganie infekcji
— uwazaj na ,,magiczne” produkty!

Jak wiadomo, Ministerstwo Zdro-

wia wydaje zalecenia, ktére majag

 /
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na celu zmniejszenie ryzyka zaka-
zenia koronawirusem. Pamietajmy
jednak, ze do tej pory nie poznano
skutecznej metody, ktéra mogtaby
w 100% uchroni¢ nas przed zara-
zeniem.

Sposoby  podawane

przez MS sa wiec jedynym wiary-

godnym zrédtem informaciji.
Niemniej jednak, wiele o0so6b
korzysta z naszych nadziei
i probuje sprzedaé¢ produkty,

ktére rzekomo majg wykazywacé

profilaktyczne lub lecznicze
wiasciwosci.

Jesli wiec napotkasz w sieci rekla-
my dotyczgce pozornie skutecz-
nych metodom przeciw wirusowi,
nie daj sie nabrac. Leki, mieszanki
ziotowe, czy szczepionki przeciw

koronawirusowi nie sg do tej pory

znane, a juz na pewno nie kupimy

ich przez Internet.

Uwazaj réwniez na wygorowane
ceny za maseczki oraz $rodki
przeznaczone do  codziennegj
higieny oraz dezynfekcji. W Inter-
necie nie brakuje ogtoszen,
za posrednictwem ktorych oszusci
oferujg zwykly ptyn dezynfekujacy,
czy

komplet  jednorazowych

maseczek  ochronnych  nawet
za kilkaset ztotych. Wysoka cena
za tego typu produkty nie ozna-
Ccza, ze sg one lepszej jakosci.
Powinien jednak by¢ to sygnat,
ktéry uruchomi w nas dodatkowg

ostroznose.

Datki

z koronawirusem — jak rozpoznac

na pomoc w walce

oszustwa?



W okresie pandemii oszusci mogag
szuka¢ okazji na dodatkowy zysk
poprzez organizacje fatszywych
zbiérek na cele charytatywne.
Jesli wiec spotkasz sie z propozy-
cjg wsparcia finansowego dla grup
walczgcych z pandemia, upewnij
sie, ze organizacja taka rzeczywi-

Scie istnieje i dziata legalnie.

Pod Zzadnym pozorem nie poda-
takich

jak hasta do bankowosci interne-

waj prywatnych danych,

towej, czy dane 2z dowodu
tozsamosci. Jesli jestes proszony
o udzielenie prywatnych informacji

podczas checi przekazania nawet

BEZPIECZENSTWO 5

niewielkiej sumy pieniedzy na cele

charytatywne, powinno to wzbu-

dzi¢ Twojg podejrzliwosc.

Ostrozno$¢ nalezy  zachowac

rowniez, gdy otrzymasz telefon

lub  wiadomos¢ od  osoby
lub przedsiebiorstwa odpowie-
dzialnego za zwrot pieniedzy

utraconych w wyniku pandemii.

Jesli w niedalekiej przesziosci
bilet

lotniczy, czy dowolne rezerwacje,

odwotano Twoje wczasy,

oszusci mogg skontaktowaé sie
z Tobg w celu rzekomego zwrotu
pieniedzy. |

w takiej sytuaciji

powinienes upewni¢ sie, ze fak-

tycznie rozmawiasz z podmiotem

odpowiedzialnym za Twojg
rezerwacje.

Pamietaj takze, ze wszelkie
instytucje oferujgce pomoc

dla przedsiebiorstw, ktére ucier-
pialy w wyniku pandemii, mogg
okaza¢ sie osobami zerujgcymi
na ludzkim nieszczesciu.
Szczegdlnie podejrzane okazujg
sie organizacje, ktére oczekujg
przedptaty lub podania poufnych
danych.

Kazimierz Modruga
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ezyk to narzad sktadajgcy

sie z miesni poprzecznie
prazkowanych, jego funk-
cjg jest mieszanie kesa pokarmo-
wego

podczas  przezuwania,

przemieszczanie pokarmu
w kierunku gardta oraz ufatwienie
mowienia. Niektére  choroby
powodujg zmiany w wygladzie
jezyka, ktory u zdrowej osoby

powinien by¢ wilgotny i rozowy.

Leukoplakia wiochata — rogowa-
cenie biate

Leukoplakia objawia sie jako biate

smugi usytuowane najczesciej
na bocznej powierzchni jezyka.
Zmiany te nie powodujg dolegli-
wosci  bdlowych, wiec bywajg
bagatelizowane przez pacjentéw.
Leukoplakia moze by¢ spowodo-
wana stanem przedrakowym bgdz

niedoborami odpornosci.
Jezyk wtochaty

Zmiany tego typu mogg pojawic

/
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sie u 0sob zaniedbujgcych higiene

jamy  ustnej,  konsumujgcych
btonnik,

a takze stosujgcych uzywki. Jezyk

pokarmy ubogie w
wiochaty, to okreslenie dla patolo-
gicznie zmienionych brodawek
nitkowatych

na powierzchni

organu, przez co przypominajg
jezyku

réwniez wystgpi¢ brgzowy nalot

one wiosy. Na moze
dajgcy sie usung¢ pod wptywem
czyszczenia. Czesto wraz z nalo-
tem pojawia sie przykry zapach

Z jamy ustne;.
Jezyk geograficzny

Gdy na jezyku pojawiajg sie miej-
sca pozbawione brodawek nitko-
watych, narzad przypomina
wygladem mape. Z takg sytuacjg
spotka¢ sie mozna u palaczy
papieroséw oraz u 0sob cierpig-
cych na zakazenia grzybicze.
Do powyzszych zmian na jezyku
moze tez doprowadzi¢ tuszczyca,

a zwlaszcza jej ciezka postac.

MOZE OD-
DROWIA?

Whptyw infekcji na wyglad jezyka
Wirusy z rodziny Herpes wywotu-
jace opryszczke oraz ospe wietrz-
ng mogg powodowacC powstanie
pecherzykéw tworzgcych owrzo-
dzenia. Bakterie z rodzaju pacior-
kowcéw wptywajg na powieksze-
nie brodawek jezykowych, co pro-
wadzi zabarwienia jezyka na kolor
czerwony. Zakazenia grzybicze sg
przyczyna
ustnej, peknie¢ w kacikach ust

nadzerek w jamie
oraz prowadzg do pokrycia jezyka
biatym nalotem, ktéry moze objgc

takze podniebienie.
Niski poziom witamin i mineratéw

Niedokrwistosci niedoborowe
(np. anemia z niedoboru zelaza)
prowadzg do zmiany barwy jezyka
badz

Dochodzi takze do zaniku broda-

na bladoszarg biata.
wek, co daje wrazenie gtadkiego
narzadu. Pojawia sie takze bol
w jamie ustnej, a kaciki ust majg

tendencje do pekania. Niedobory



witamin, zwtaszcza niski poziom
witaminy B12 skutkuje powiek-
szeniem jezyka oraz wystgpie-

niem dolegliwosci bélowych.
Odwodnienie

Omawiany narzagd moze odzwier-
ciedla¢ stan odwodnienia organi-
zmu powodowany przegrzaniem.
Objawem ubytku wody z organi-
zmu jest wysychanie jezyka, jego
pekanie oraz pojawienie sie zotte-
go nalotu.

Cukrzyca

Zbyt

wysoki  poziom  glukozy

we krwi prowadzi do wysychania
jezyka i powoduje dolegliwosci
bolowe oraz trudne do wyleczenia
afty.
typu
trojglicerydéw wywotuje  sinienie

Towarzyszgce  cukrzycy

2 podniesione stezenie
jezyka i powiekszanie sie zyt znaj-
dujgcych sie w tym narzadzie.
Poszerzone naczynia krwionosne
widoczne na dolnej powierzchni
jezyka moga sygnalizowac¢ rozwoj
reumatoidalnego zapalenia
stwow.

Czy zmiany dotyczace jezyka
mogg S$wiadczy¢ o nowotworze?

Rak jezyka dotyka najczesciej
os6b uzaleznionych od alkoholu
bgdz natogowo palgcych papiero-
sy. Wszelkie dtugo gojgce sie
owrzodzenia i nadzerki, zmiany
w ruchomosci i objetosci narzadu
powinny zosta¢ zdiagnozowane.
Rak usytuowany na tylnobocznej
powierzchni jezyka moze obja-
wiaC sie zaburzeniami potykania

i bolem przy przetykaniu.

Stanistaw Trojanowski

RAWO 7

DZIEDZICZENIE USTAWOWE -
PODSTAWOWE INFORMACJE

Ziedziczenie polega
na nabyciu po osobie
zmartej zaréwno majat-

ku, jak rowniez obowigzkow

majatkowych np. dtugéw spadko-
wych. Polskie prawo przewiduje
dwa sposoby  dziedziczenia:
dziedziczenie ustawowe lub dzie-

dziczenie testamentowe.

To, ktory z wyzej wskazanych
sposobow zostanie zastosowany
zalezy od spadkodawcy (tj. osoby
zmartej). Jezeli spadkodawca
pozostawit testament (ktéry zostat
sporzadzony w prawidtowy
sposob), to bedziemy mieli

do czynienia z dziedziczeniem

testamentowym. Natomiast
w sytuacji, gdy spadkobierca nie

pozostawi zadnego testamentu,

to nastgpi dziedziczenie
ustawowe.
W  sytuacji, gdy spadkodawca

testamentem przekaze spadko-
biercom jedynie potowe spadku,
to do drugiej potowy bedzie miato
zastosowanie dziedziczenie

ustawowe.

Dziedziczenie  ustawowe jest
to okre$lony przez ustawodawce
uniwersalny sposéb dziedzicze-
nia, ktory wskazuje, kto i w jakiej
czesci

dziedziczy spadek

po zmartym. Ustawodawca

przewidziat kilka nastepujgcych

po sobie grup spadkowych.
Zastosowaniem kolejnej grupy
jest uzaleznione od tego,

czy w poprzedniej grupie wszyst-
kie powotane do dziedziczenia
osoby zyjg, czy tez jest koniecz-
nosc¢

powotania do spadku

nastepnych oséb.

Do dziedziczenia ustawowego sg
powotywane osoby wskazane
w kodeksie cywilnym (art. 931 —
940 k.c.). Ustawodawca okresla-
jac cztonkéw rodziny spadkobier-
cy postuguje sie takimi okreSle-
niami jak:

o zstepni — do tej grupy nalezg
v
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dzieci, wnuki, prawnuki;

o wstepni — rodzice, dziadkowie;

e przysposobieni — przybranie
dziecka za swoje, polega
na przyjeciu dziecka
do rodziny.

Do pierwszej grupy spadkowej

nalezg:  dzieci  spadkodawcy

oraz matzonek spadkodawcy,
ktérzy dziedziczg w czesciach
rownych. Jednakze matzonek
spadkodawcy nie moze otrzymac
mniej niz 4 spadku. Natomiast
jezeli  dziecko  spadkodawcy
nie dozyto spadku, to dziedziczg
dzieci,

jego zstepni . wnuki,

prawnuki.

Przyktad 1: Po $mierci spadko-
dawcy do spadku powotani zosta-
ja: zona i dwoje dzieci.

— w takim przypadku Zona
dziedziczy 1/3 spadku oraz dzieci

réowniez po 1/3 spadku.

Przyktad 2: Po Smierci spadko-

dawcy do spadku powotani zosta-

/
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ja: zona i troje dzieci:

— w takim przypadku Zzona
dziedziczy 4 spadku oraz dzieci

po Va spadku.

Przyktad 3 Po $mierci spadko-
dawcy do spadku powotani zosta-

ja: zona i czworo dzieci:

— w takim przypadku Zona
dziedziczy a spadku oraz dzieci

po 3/16 spadku.

Druga grupa ma zastosowanie,
gdy zmarty nie posiada dzieci.
W takim przypadku do spadku

powotani  zostaja: matzonek
oraz rodzice spadkodawcy.
Matzonek  otrzymuje  potowe

majatku spadkowego, natomiast

rodzice po Vi Jezeli zmarty
nie posiada dzieci, ani matzonka,
to rodzice dziedziczg spadek

w catosci.

Jezeli jedno z rodzicow juz nie
zyje, to jego udziat w spadku
zostanie rozdysponowany

pomiedzy rodzenstwo spadko-

dawcy. Natomiast, jesli spadko-
dawca ma rodzenstwa lub oni
juz nie zyjg, to udziat spadkowy
rodzica oraz matzonka wynosi

potowe spadku.

Jezeli spadkodawca nie ma
rodzicoéw, rodzenstwa, zstepnych,
to caty spadek przypada matzon-

kowi.

Trzecia grupa ma zastosowanie,
gdy zmarty nie posiada dzieci,
matzonka, rodzicow, rodzenstwa
i ich dzieci, to caty spadek przypa-
da  dziadkom  spadkodawcy.
Dziedziczg oni w cze$ciach

réwnych.

Czwarta grupa ma zastosowanie,
gdy spadkodawca nie ma rodziny.
W takim przypadku caty spadek

przechodzi na Skarb Panstwa

t. gmine
zamieszkania spadkodawcy.

ostatniego  miejsca

Tymon Zawada



DZIKI BEZ - KRZEW O WIELU
ZDROWOTNYCH WLASCIWOSCIACH

ziki bez to krzew, ktore-

go mozemy spotkac

W przyrzecznych zaro-
Slach, czy na skrajach lasu.
Roslina kwitnie na biato, owoce
natomiast ma drobne i czarne,
stgd potocznie nazywana jest
bzem czarnym. Poza walorami
estetycznymi  krzew  wykazuje

liczne  wilasciwosci  lecznicze
i jest powszechnie wykorzystywa-
ny zaréwno w ziotolecznictwie,
skfadnik

farmaceutycznych.

jak rowniez stanowi
preparatow
Sprawdz wiasciwosci tego piekne-
go krzewu!

Dziki

ten krzew?

bez - jak wyglada

Dziki bez jest krzewem, ktory zwy-

kle zyje ok. 25 lat. W tym czasie

roslina moze osiggng¢ nawet 10

przyjmujgc
rozwartg forme. Liscie czarnego

metréw  wysokosci,

bzu sg dtugie, nieco ciemniejsze

od zewnetrznej strony, zwykle

bardzo liczne, dzieki czemu krzew
wyglada
takze poza okresem kwitnienia.

bardzo okazale
Czarny bez kwitnie na przetomie
maja i czerwca. Wowczas poja-
wiajg sie biate kwiatostany zebra-
ne w pfaskie baldachogrona.
Kwiaty sg bardzo drobne, nieprze-
kraczajgce 5 mm, jednak liczne.
Wielkos¢ pojedynczego kwiatosta-
nu moze siega¢ nawet 20 cm
srednicy.

Owoce czarnego bzu przyjmujg
ciemng, fioletowo-czarng barwe.

Sg kuliste i miesiste. Doskonale

nadajg sie do przyrzgdzenia soku
z czarnego bzu, jednak nie nalezy
ich spozywaé na surowo.
Substancje  aktywne zawarte
w czarnym bzie

Dziki

wykorzystywany w ziotolecznic-

bez jest powszechnie
twie. Z rosliny przyrzadza sie
napary, odwary, sok oraz syropy.
Wartosciowym surowcem sg nie
tylko owoce, ale takze kwiaty
i liscie rosliny. Za lecznicze
wiasciwosci czarnego bzu odpo-
wiada duza zawarto$¢ zwigzkow
aktywnych, w tym witamin i mine-
ratow, takich jak m.in.:

e witaminy, np. Ai C;

e potas, séd, wapn, glin;

o flawonoidy;

e garbniki;

Nasz Senior



o olejki eteryczne;
e antocyjany.
Czarny bez - wihasciwosci
lecznicze
Czarny bez jest najlepiej znany
jako sktadnik preparatow zwiek-
szajgcych odpornos$¢. Dziatanie
takie roslina zawdziecza zawarto-
Sci antocyjanéw, ktére usprawnia-

ja uktad immunologiczny. Owoce

dzikiego bzu sg wiec cennym
produktem stosowanym w przy-
padku ostabionej odpornosci,
w tym w stanach zwiekszonego
ryzyka przeziebien. Dzieki dziata-
niu wykrztusnemu, przeciwwiruso-
wemu oraz przeciwzapalnemu
owoce czarnego bzu stanowig
podstawe do przygotowywania

syropéw zalecanych przy infek-

cjach gornych drég oddechowych.

Ponadto, roslina wykazuje
dziatanie:

e 0CzyszCzajgce organizm,

e obnizajgce poziom
cholesterolu,

e antyoksydacyjne.

Stanistaw Trojanowski

WNIOSKI O EMERYTURE
W CZASACH PANDEMII

ciezkim dla wszyst-
kich

w  jakim

okresie,
panuje
pandemia koronawirusa, pod zna-
kiem zapytania staje takze wiele
spraw urzedowych. W jaki sposéb
osoba w wieku emerytalnym
moze ztozy¢ wniosek o0 przyzna-
nie renty? Czy mozna zrobié¢

to pdzniej i otrzymac wyréwna-

nie?
Czy mozna zlozy¢ wniosek
z opOznieniem w  czasach

pandemii?

Pandemia koronawirusa panujgca
na Swiecie, réwniez w Polsce,
od kilku

sporo probleméw zwigzanych nie

miesiecy przysparza

tylko z zagrozeniem zdrowotnym.
Wiele spraw urzedowych ulegto

/
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zmianom, ktore majg na celu

ochrone obywateli. Osoby,
ktére w ostatnim czasie nie majg
mozliwosci lub ze  wzgledu
na che¢ zwiekszenia bezpieczen-
stwa nie chcg zlozy¢ wniosku
mogq

to w pdzniejszym czasie.

0 emeryture, zrobi¢

Zgodnie z przepisami ustanowio-
nymi 18 kwietnia tego roku, osoba
chcgca przejs¢ na emeryture
nie musi sie spieszy¢. Co wiecej,
wniosek ztozony w pozniejszym
terminie nie oznacza utraty
wczesniejszych praw. Oznacza to,
ze np. sktadajgc wniosek w lipcu,
Swiadczen

mamy prawo do

za caty okres trwania epidemii.

Kiedy ztozy¢ wniosek o emeryture

w czasach epidemii?

Do tej pory poczagtkiem przyzna-
nia emerytury byt miesigc,
w ktorym zostat ztozony wniosek.
Warunkiem byto spetnienie
wszystkich wymagan zwigzanych
z prawem do emerytury lub renty,
Jednak

w okresie pandemii koronawirusa,

co obowigzuje nadal.

majgc  na uwadze zwigzane

Z nig ograniczenia oraz szczegol-

ne zagrozenie dla seniorow,
Rzad wprowadzit odrebne
przepisy.

Zgodnie z  postanowieniami,

wniosek 0 emeryture mozna
ztozy¢ w pozniejszym terminie,
ubiegajac sie jednoczesnie
o Swiadczenia z datg wczesniej-
szg. Oznacza to, ze mozliwe
jest np. ztozenie wniosku w lipcu,

Z zaznaczeniem, ze o emeryture



ubiegamy sie od marca, badz

kwietnia.

Pamieta¢ nalezy jednak, ze data
ubiegania sie o emeryture nie
moze by¢ wczesniejsza,
niz 1 marca 2020 roku. Wniosek
nie moze by¢ réwniez ztozony
pozniej, nizeli na 30 dni
po ogtoszeniu konca pandemii.

Kiedy wyptate

emerytury z wniosku ztozonego

dostaniemy

w pozniejszym terminie?
Warto

do uzyskania emerytury nie jest

wyptata.
Jesdli w okresie pandemii spetnia-

pamieta¢, ze prawo

rownoznaczne z jej
my wymogi upowazniajgce
do otrzymania emerytury,
jednak wcigz pracujemy, otrzyma-
my wyréwnanie od momentu

rozwigzania umowy o prace.

Osoby, ktére rozwigzaty umowe

Warsztaty z witrazem klasycznym

www.12U.pl

|

wczesniej i ztozyly wniosek
0 przeliczenie i przyznanie emery-
tury, mogag liczy¢ na wyréwnanie
Swiadczenh za caly  okres
pandemii. Z kolei w przypadku
ubiegania sie o rente, prawo
do wyptaty otrzymujemy od daty,
ktora widnieje na oswiadczeniu
lekarza orzecznika, ktory stwier-

dzit niezdolnos¢ do pracy.

Tymon Zawada

Malujemy, wypalamy i tgczymy otowiem

LEGIONOWSKA PRACOWNIA WITRAZY

3
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12 ZDROWIE

LISCIE TRUSKAWEK NA STAN
ZAPALNY | OCZYSZCZANIE ORGANIZMU!

ezon na swieze truskawki
krétko

i jedynie w czerwcu moze-

niestety  trwa
my cieszyC sie ich zdrowotnymi
wiasciwosciami. Tymczasem
réwniez liscie truskawek posiada-
ja wiele wtasciwosci korzystnych
dla  zdrowia.  Przedstawiamy
sposoOb na przyrzgdzenie herbatki
z lisci truskawkowych oraz wska-
zujemy, przy jakich schorzeniach

warto siegngc po taki napg;!
Liscie truskawek — wtasciwosci

Truskawka jest cenng rosling,

znang gtownie dzieki swoim walo-

rom smakowym. Zarowno swieze

/
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owoce, jak i koktajle, ciasta
truskawkowe, czy dzemy z truska-
wek s3g uwielbiane przez wiek-
szo8¢ z nas. Ta petna wartosci
roslina moze by¢ wykorzystywana
rowniez jako bogate Zzrodio
witamin, m.in. witamin z grupy B,
witaminy C oraz kwasu krzemo-
wego, zelazo, magnez, waph,
btonnik rozpuszczalny w wodzie.
smaku

Pomimo stodkiego

truskawki sg niskokaloryczne
— zawierajg zaledwie 29 kcal
w 100 gramach owocow. Liczne
antyoksydanty zawarte w truskaw-

kach maja zbawienny wptyw

na organizm, a te same wtasciwo-
Sci wykazujg rowniez suszone

liscie oraz szypufki, ktére zawiera-

ja chlorofil wptywajgcy m.in.
na stan skory! Przygotowujg
truskawki do nie warto wiec

doktadnie ich

wrecz wskazane jest ich jedzenie

obierag,

wraz z szyputkami.

Natomiast herbata z suszonych
lisci truskawek jest doskonatym
srodkiem oczyszczajgcym
organizm. Napar z lisci truskawek
wykazuje dziatanie lekko moczo-
pedne oraz wspomaga funkcje

watroby.



Ze wzgledu na liczne zwigzki

zawarte w lisciach napar taki
sprawdza sie przypadku chorob
wynikajgcych z  niedoborow

witamin, w tym przy anemii.

Mtode

bogate Zrodto antyoksydantow

liscie truskawek jako
sprawdzajqg sie takze w przypadku

stanow  zapalnych,  zaréwno
ogolnoustrojowych, jak i owrzo-
dzen i zapalen jamy ustnej.
Zaleca sie stosowanie truskawek

takze w przypadku choréb reuma-

tycznych, ktére maja zwigzek

ze stanem zapalnym.

Jak przygotowac liscie
truskawek?
Najwiecej wartosci  zawierajg

miode liscie truskawek, dlatego
przygotowujgc zbiory wybieramy
Listki

na papierze kuchennym, jednak

wiasnie takie. uktadamy
nie w petnym storicu, a w miejscu
zacienionym. Podczas suszenia
liscie truskawek powinny miec
zapewniony swobodny przewiew

powietrza.

Wysuszone liscie przechowujemy
w szczelnie zamknietym pojemni-
ku. Tak

wykorzystujemy do przyrzgdzania

przygotowany susz

herbaty, ktorg wykonanym
przez zalanie 1-2 tyzeczek lisci
szklankg gorgcej wody i parzenie
kilka

Napar z lisci truskawek

pod przykryciem przez
minut.

pijemy raz dziennie.

Cezary Lipinski
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STAN PSYCHICZNY
ORAZ KONDYCJA FIZYCZNA
SENIOROW W CZASIE PANDEMII

ytuacja zwigzana z roz-

przestrzenianiem sie koro-

nawirusa moze mie¢ nie-
korzystny wplyw na zdrowie
seniorow cierpigcych na depresje.
Koniecznos¢ zachowania dystan-
su od innych ludzi, ograniczenie
spotkan z rodzing i z sgsiadami
moze wywotac zaburzenia
o charakterze lekowym. Osoby
starsze czesto majg zmniejszone
kontakty spoteczne, a kazde
wyjscie do sklepu badz na spacer
z psem jest okazjg do nawigzania
konwersacji z drugim cztowie-

kiem. Z drugiej strony nie mozna

zapomina¢ o fakcie, iz wiele
senioréw przezyto juz nieprzyjem-
ne sytuacje dotykajgce naszego
kraju, wiec takie osoby mogty
wyksztatcic

swoistego  rodzaju

,odpornos¢ emocjonalng”
na trudne warunki funkcjonowania
spotecznego.

Ludzie powyzej 65 roku zycia sg
dzi$ w stanie samodzielnie korzy-
sta¢ z medidw spotecznoscio-
wych, co jest pozytywnym aspek-
tem, ale pamietajmy, ze zbyt
czeste czytanie informacji o skom-
na sSwiecie

plikowanej sytuacji

badz ograniczeniach w funkcjono-

waniu  przychodni i szpitali,
mogg spowodowaC u seniora

uczucie leku przed przyszioscia.

Wizyty u lekarza w dobie
pandemii
W obecnym czasie istnieje

mozliwos¢ rozmoéw telefonicznych
oraz wideokonsultacji z psycholo-
gami, psychiatrami, lekarzami
pierwszego kontaktu. Sam kontakt
telefoniczny czasami wystarczy
by stwierdzi¢, ze pacjent jest przy-
gaszony i apatyczny. Jesli
psychiatra ma do czynienia z pa-
cjentem, nie

ktorego poznat

jeszcze osobiscie, to lepszg opcjg

v
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1

bedzie wideokonsultacja, ale trze-
ba mie¢ na wzgledzie to, ze nie
kazdy senior potrafi korzystaé
z narzedzi internetowych pozwa-
lajgcych na transmitowanie
obrazu. Rozmowa ze specjalistg
pozwala na ustalenie, w jaki spo-
séb pacjent funkcjonuje w zmie-
nionej przez pandemie rzeczywi-
stosci, jakie jest jego samopoczu-
cie. Lekka frustracja spowodowa-
na koniecznoscig izolacji nie
powinna nikogo dziwi¢, natomiast
wyraznie wyczuwalne uczucie
rozzalenia badz zrezygnowania,
powinno da¢ lekarzowi powody
do niepokoju. Istotng kwestig jest
odzywianie sie osoby starszej,
ilos¢ wypijanych ptynéw, ponie-
waz zbyt mata ilos¢ wody moze
wywota¢ wahania poziomu elek-
trolitéw i hiponatremie (zbyt niski
sodu

poziom w organizmie).

Wazna jest takze jakos¢ snu

/
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osoby starszej, by¢é moze cierpi

ona na bezsennos¢. Nie zapomi-
najmy o aktywnosci fizycznej
senioréw, bowiem ruch jest wska-
zany zaréwno dla miodszych,
jak i dla starszych ludzi.
Epidemia koronawirusa nie jest
powodem do zaniechania dostar-
czania organizmowi codziennej

dawki ruchu!

Osoby w podesztym wieku musza
mie¢ Swiadomos¢é, ze koniecz-
nos¢ izolacji jest czasowa,
a w domu nalezy byC na tyle
aktywnym, na ile pozwala
na to zdrowie. Ci, ktorzy sg w sta-
nie, powinni wykonywacé regularng
gimnastyke. Osoby mniej spraw-
ne fizycznie mogg maszerowac

po mieszkaniu. Seniorzy z ograni-

czong  sprawnoscig  ruchowg
powinni wykonywaé lekkie
éwiczenia w pozycji siedzgcej

np. okrezne ruchy stép badz

unoszenie nég na przemian.
Dobrym wyborem sg tez ¢wicze-
nia  izometryczne  polegajgce
na napinaniu miesni bez zmiany
ustawienia stawéw. Taka gimna-
styka wzmacnia kosci i migsnie.
Warto wykonywac tez éwiczenia
oddechowe 2-3 razy na dobe.
Przyktadem takiego ¢wiczenia jest
wdmuchiwanie powietrza
do szklanki z wodg przy uzyciu
stomki (opor stawiany przez wode
wymaga zaangazowania dodatko-
wych

mieéni  oddechowych).

Pamietajmy, Zze nie mozna
przeforsowaé organizmu poprzez
nadmierne pogtebianie wdechow
oraz diugi czas trwania ¢wiczen,
co moze doprowadzi¢ do nasile-
nia dusznosci i niewydolnosci

oddechowej.

Agata Cukrowska
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dy zakwas mamy juz

gotowy, pora na wypie-

czenie pierwszego
bochenka!l
Najprostsza wersja chleba

na zakwasie. W prostocie tkwi

petnia  smaku. Potrzeba tak
niewiele, by uzyskac tak wspania-
ty efekt! Miekki migzsz i chrupigca
skorka. Do petni  szczeScia
wystarczy tylko dodatek dobrego

masta.

Sktadniki:

zytniego

aktywnego  zakwasu
o 250g wody
e 400g maki pszennej

e tyzeczka soli

RSRD L F] ‘-!(:,1 g

Przygotowanie:

Do miski przektadamy zakwas
i mieszamy z wodg. Nastepnie
dodajemy make i sél. Wszystkie
skfadniki ~ doktadnie  tgczymy
i wyrabiamy gtadkie i elastyczne
Podczas

ciasto. wyrabiania

ciasto bedzie sie troche Kklei¢,
ale tak ma by¢ (najwygodniej uzy¢
miksera z hakiem chlebowym,

ale my wyrabiamy recznie).

Po wyrobieniu ciasto przektadamy
do miski wysmarowanej olejem
i przykry¢ szczelnie folig spozyw-
czg. Miske z ciastem odstawiamy
do wyrosniecia na okoto 3 godzi-
ny. Podczas wyrastania ciasto

dwukrotnie sktadamy.

3 -
3
. Y

CHLEB PSZENNY
NA ZAKWASIE ZYTNIM

UCHNIA 15

Na czym polega sktadanie ciasta?

Po godzinie wyrastania wycigga-
my ciasto na obsypany makg blat,
ciasto lewy bok
lekko

przygniatamy zeby je odgazowac,

rozciggamy,

sktadamy do $rodka i

nastepnie prawy bok sktadamy
lekko
analogicznie
boki.
wktadamy

do srodka i rowniez
przygniatamy,

sktadamy dwa krotsze
Nastepnie  ciasto
z powrotem do miski tgczeniem
do dotu, po godzinie czynnosé
Sktadanie

jego

powtarzamy. ciasta

wplywa  na strukture
i daje lepszy efekt koncowy na-

szego wypieku.

\/
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Po 3 godzinach przektadamy

ciasto do wybranej formy
np. kekséwki wytozonej papierem
do pieczenia, szczelnie owijamy
folig i pozostawiamy do ponowne-

go wyrastania na 3 godziny.

Po tym czasie piekarnik nagrze-
wamy do 240'C z opcjg grzania

gora-dot.

'
JAK

xR <
.

\

WYGLADA

Forme wstawiamy na srodkowy
poziom
10 minut w 240°C,
zmniejszamy
do 220°C i
20-25 minut.

piekarnika, pieczemy
nastepnie
temperature

pieczemy jeszcze

Wskazowka: aby uzyskac jeszcze
lepszy efekt koncowy, dobrze jest
na dno piekarnika wtozy¢ naczy-

nie

zaroodporne

wypetnione

e

)/

TEST NA KdRONAWIRUSA,

do 1/3 wrzatkiem.

chleb

wydawac¢ gtuchy odgtos po postu-

Wypieczony powinien

kaniu od spodu.
Gotowy chleb studzimy na kratce.

Smacznego!

Jadwiga Szatkowska

CZEGO SIE SPODZIEWAC |PRZED BADANIEM?

ktualnie testy na obec-
nosc¢ koronawirusa

wykonuje sie w przy-
padku osob, u ktorych podejrzewa
sie obecnos¢ infekcji. Od 1 czerw-
ca standardowej diagnostyce
majg zosta¢ poddani takze senio-
rzy, ktérzy wybierajg sie do sana-

torium. Jak wyglgda taki

/
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test,

czy jest bolesny, ile czeka sie
na wyniki? Sprawdz szczegoty!

Znaczenie testdw na obecnos¢

koronawirusa

Testy na obecnos¢ koronawirusa
wykonywane sg u 0sob z podej-
rzeniem

infekcji. Zwykle sg

to osoby, ktére mialy kontakt

Z 0sobg zarazong i jednoczesnie

wystgpity u
Test na koronawirusa wykonuje

nich objawy.
sie takze u osdéb przebywajgcych
na kwarantannie domowe;.
Wowczas, jedynie dwunastego
dnia kwarantanny, na test mogg
uda¢ sie osoby posiadajgce

witasny samochdd. Nalezy udac



sie do punktu, w jakim wykonywa-
ne sg testy, o czym obywatele
przebywajgcy na kwarantannie sg
informowani na dzien przed
planowanym testem. Co wazne,
wykonanie testu nie jest mozliwe

w zadnym innym dniu.

Do punktu pobran nie mozna
rébwniez uda¢ sie za pomocag
innego srodka lokomocji. W trak-
cie podrézy nie nalezy robi¢

postojow, czy dopuszczaé
do jakiegokolwiek kontaktu z inny-
mi osobami. Sam test podczas
kwarantanny wykonywany jest

bez koniecznosci  wysiadania
z samochodu, poprzez odsunietg

szybe.

Testy stwierdzajgce lub wyklucza-
jace infekcje koronawirusem majg
bardzo istotny wptyw na rozprze-
strzenianie sie epidemii. W przy-
padku wyniku pozytywnego, moz-
liwa jest izolacja osoby zainfeko-
wanej, a tym samym zmniejszenie
dalszego rozprzestrzeniania sie

wirusa.

Decyzji o koniecznosci wykonania
testu na obecnos¢ koronawirusa
nie  mozemy sami.
Nie

wykonanie testu sprawdzajgcego,

podjac¢
jest mozliwe dobrowolne
nawet za optatg. Warto w tym mo-
mencie przestrzec osoby, ktére
szukajg testow tego typu w Inter-
necie. Dostepne sg bowiem
rzekome testy, ktére po uiszcze-
niu opfaty zwykle okazujg sie

jedynie ankietg.

Najczesciej spotykany test

na koronawirusa — jak wyglgda?

Najczesciej wykonywany test,
ktéry ma na celu diagnoze choro-
by Covid-19 wywotywanej infekcja
koronawirusa, to test metodg RT-
PCR. Personel medyczny pobiera
wymaz z

nosa Ilub gardta,

ktéry  kolejpo  badany jest

pod kagtem obecnosci wirusa.

Pobranie  wymazu  nastepuje

za pomocg specjalne-
go ,,patyczka”, ktéry umieszcza

sie w sterylnym opakowaniu.

Badanie nie jest bolesne,
jednak moze by¢é mato komforto-
we. Procedura pobierania probki
zaledwie kilka

wymazu trwa

sekund.

Jesli zajdzie taka potrzeba, test
moze by¢ powtorzony. Mozliwe
jest takze wykonanie testow
z wczesniej pobranej probki krwi
(test serologiczny, test kasetko-

wy) lub stolca pacjenta.

Na wynik testu z wymazu czeka
sie od kilku do kilkunastu godzin.
Z uwagi, iz nie wszystkie laborato-
ria  wykonujg takowe testy,
do czasu potrzebnego na badanie
prébki nalezy doliczy¢ takze czas
potrzebny na jej przewiezienie.
Wcigz jednak trwajg prace
nad testami, ktore majg wykrywac
obecnosc¢ koronawirusa

w zaledwie kilkanascie minut.

Kazimierz Modruga

\\\\ i

, polskiemuzy. pl

Serwis internetowy www.polskiemuzy.pl

Tysigce artykutow dostarczajg

Odwiedzaj Polskie Muzy.

prezentuje oraz wspiera polskg sztuke.

SzerokKiej wiedzy a artySci tworzg wiasne prezentacje.
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irsutyzm to nadmierne
owlosienie wystepuja-
ce na ciele kobiet
w miejscach, w ktérych wiosy
zwykle rosng jedynie u mezczyzn.
Sam hirsutyzm nie jest chorobg,
jednak $wiadczy o zaburzeniach
chorobowych. Zobacz, jakie sg
kiedy

nie warto bagatelizowa¢ tego

przyczyny hirsutyzmu i

problemu.
Jakie sg przyczyny hirsutyzmu?

Wystepowanie nadmiernego
owlosienia u kobiet zwykle wigze
sie z zaburzeniami hormonalnymi,
gtébwnie podwyzszonym  steze-
niem androgenow. Te z kolei
mogg by¢ nastepstwem wielu
choréb. Podczas leczenia hirsuty-
wazne okreslenie,

zmu jest

kiedy wilosy zaczety rosngé
na niepozgadanych partiach ciata
i w jakim tempie przybywatly

kolejne.
Lekarz diagnozujacy hirsutyzm

zvxgkle zaleca wykonanie badan
<< Nasz Senior

HIRSUTYZM -CO T

.

laboratoryjnych pomocnych
w okresleniu stezenia hormondw.
Ponadto, warto wspomniec,
ze wlosy rosngce na kobiecej
brodzie, czy nad gérng wargg nie
zawsze sg réwnoznaczne z hirsu-
tyzmem. Kobiety dotkniete tg
przypaditoscia zwykle obserwujg
grube i ciemne wiosy na kilku

partiach ciata, takich jak:

o Kklatka

sutkow,

piersiowa i okolice

o twarz,

» plecy,

e podbrzusze,
e ramiona,

e wewnetrzna czes¢ ud.

W wiekszosci przypadkow hirsuty-
zmu u kobiet diagnozuje sie
zespot policystycznych jajnikow.
Za nadmierne owilosienie mogg
rowniez odpowiada¢ schorzenia
takie  jak hiperkortyzolemia,
wrodzony przerost nadnerczy,
czy zespoty opornoséci na insuline.

Zdarza sie réwniez, ze zaburzenia

O TAKIEGC

\‘ ,
3
u

hormonalne wynikajag z guzoéw

nadnerczy lub jajnikow.

Objawy hirsutyzmu to nie tylko

nadmierne owtosienie

Hirsutyzm oznacza pojawianie sie
owiosienia u kobiet przynajmniej
w  kilku

Co wiecej, mowa w tym przypad-

miejscach na ciele.

ku o whosach stosunkowo
grubych, ciemnych i gestych.
Ponadto, kobiety cierpigce

na hirsutyzm najczesciej obser-

wujg takze inne objawy, m.in.:

o trgdzik,
» tojotok,
o tlysienie typu meskiego.

Zdarza sie réwniez, w zaleznosci
od przyczyny hirsutyzmu,
ze kobiety majg obnizony ton
gtosu,

bezowulacyjne cykle

miesigczkowe, czy  problemy

z nadwaga, a takze zmiany

w wygladzie narzaddéw piciowych.

Natalia Wisniewska
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TRZYNASTA EMERYTURA - KOMU
PRZYSLUGUJE | ILE WYNOSI?

kwietniu 2020 roku
seniorzy poza pod-
stawowym  Swiad-
czeniem otrzymali dodatkowe fun-
dusze w postaci trzynastej emery-
tury.
i kto moégt liczy¢ na wyptate?

lle wyniosta ,trzynastka”

Trzynasta emerytura — od kiedy
wyptacane sg pienigdze?

W  kwietniu i maju tego roku
seniorzy otrzymali trzynastg eme-
ryture, potocznie

ng ,,trzynastkg”. Byta to juz druga

nazywa-

tura polegajgca na wyptaceniu
puli pieniedzy przeznaczonych
na dodatkowe Swiadczenia

dla senioréw i rencistow.

Trzynaste emerytury po raz pierw-
szy byly wyptacone w maju
Wéwczas

ubiegtego roku.

ze wsparcia skorzystato ok. 9,8

miliona emerytéw i rencistéw.

lle wyniosta trzynasta emerytura
w 2020 roku?

Zgodnie z ustawg podpisang

przez prezydenta trzynasta
emerytura rowna sie wysokosci
najnizszej emerytury wyliczonej
na dzien 1 marca w roku, ktérego

dotyczy Swiadczenie.

W 2019 roku seniorzy otrzymali
wsparcie w wysokosci 1100 z

brutto, czyli 888 z na reke,
po odjeciu m.in. zaliczki
na podatek dochodowy

oraz sktadki zdrowotnej.

W 2020

emerytur wsparcie dla osob star-

roku po waloryzacji

szych wyniosto wiecej o ok. 100

zt. Seniorzy mogli liczy¢ na 1200

zt brutto, co wyniosto 981 zt netto.

Kto jest uprawniony do otrzyma-

nia dodatkowej emerytury?

Trzynasta emerytura to dodatko-
we Swiadczenie przyznawane
osobom, ktore na dzien 31 marca
pobierajg

emerytury i renty

w systemie powszechnym.
Aby otrzymac trzynastg emeryture
nie trzeba sktada¢ zadnych wnio-

skow.

WsSrdéd  osob, ktore  otrzymujg
wyptate,

takze te, ktére pobierajg m.in.:

dodatkowg nalezg

o emerytury i renty rolnikéw,

o Swiadczenia i zasitki przedeme-
rytalne,

e renty dla oséb niezdolnych
do pracy (wojskowe, inwalidz-

kie, wypadkowe),

\/
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¢ renty dla nauczycieli,

¢ renty dla stuzb mundurowych,

e nauczycielskie Swiadczenie
kompensacyjne.
Warto jednak zaznaczyc,

ze w przypadku osoéb, ktore majg

przyznane jednoczesnie dwa

Swiadczenia, moze zosta¢ wypta-
cona tylko jedna 13. emerytura.
Wsparcie to nie jest uzaleznione
od ilosci otrzymywanych $wiad-

czen i nie ulega pomnozeniu.

Z kolei w przypadku renty rodzin-

nej, ktérg otrzymuje wiecej

20 BEZPIECZENSTWO

niz jedna osoba, trzynastka
réowniez wypltacona jest w tej
samej wysokosci. Oznacza to,
ze np. gdy dwie osoby majg
rodzinnej,

prawo do renty

otrzymajg po 600 zt brutto.

Tymon Zawada

UBEZPIECZENIE NA ZYCIE
DLA SENIORA — WARTO JE MIEC!

seniora

iek emerytalny
wcale nie decyduje
o tym, ze nalezy
zrezygnowa¢ z ubezpieczenia
na zycie lub go nie nabyc.
Warto zapozna¢ sie ze wszystki-
mi ofertami ubezpieczycieli
i rozezna¢ sie, czy warunki sg

<< Nasz Senior

odpowiednie dla
i naszych indywidualnych oczeki-
wan. Na rynku wbrew pozorom
dostepnych jest wiele ubezpie-
0sob

czen skierowanych do

starszych.

Najczesciej oferowane na rynku

ubezpieczenia dla senioréw majg
charakter ochronny i zabezpie-
czajgcy bliskich na wypadek
Wiele

jednak

Smierci. ubezpieczalni

stawia ograniczenia
wiekowe dla senioréw, ktorzy sg
zainteresowani wykupieniem

polisy na zycie. W zaleznosci



od firmy osoby starsze po 70.,
75., 80. lub 85. roku nie moga

skorzysta¢ z ubezpieczenia.
Oferty ubezpieczen dla senioréw

Senior moze skorzysta¢ z umowy
indywidualnej lub umowy matzen-
skiej. W tym drugim przypadku,
kiedy

jedna ze stron umrze

w okolicznoéciach, ktére sg

okreslone w umowie, Srodki

finansowe gwarantowane

przez przechodzg

polise

na wspoimatzonka. Wowczas
moze on przejs¢ na wariant
ubezpieczenia  indywidualnego.
Niektére firmy oferujg seniorom
rozszerzenie polisy, np. 0 nie-
szczesliwy wypadek lub zachoro-

wanie na ciezkg chorobe.

BEZPIECZENSTWO 21

Wysokos$¢ sktadki ubezpieczenia

Biorgc pod uwage, ze statystycz-
ny senior zyje dtuzej niz 30-,
40- lub 50-latek, to ubezpieczal-
nie muszg w jakis sposob sie
zabezpieczyé. Senior, ktory be-
dzie chciat sie ubezpieczyg,
musi liczy¢ sie z tym, ze bedzie
ptaci¢ wyzszg sktadke niz klienci
w  miodszym  wieku. Firmy
ubezpieczeniowe muszg w ten
sposob zrekompensowac staty-
stycznie krotszy okres optacania
sktadek przez osoby starsze.
Na przyktad 40-letni mezczyzna
sktadki,

a juz 70-letni moze ptaci¢c 70 zt.

bedzie ptacic 50 zt

Nalezy pamietacC, ze zbyt niskie
skfadki

w przypadku seniorow

powinny wzbudzi¢ nasz niepokdj
i nieufnos¢, poniewaz S$wiadczy
to jedynie o bardzo matej sumie,
ktéra zostanie wypfacona
po $mierci. Senior, ktéry chce sie
musi

ubezpieczyc, powaznie

zastanowi¢  sie nad  tym,
jakie ma oczekiwania. Mozliwosci
jest wiele. Mozna zabezpieczy¢
finansowo rodzine na wypadek
Smierci, mozna zapewni¢ rodzinie
pienigdze na zorganizowanie
godnego pochéwku lub ubezpie-
czy¢ sie w celu zagwarantowania
srodkéw i

sobie funduszy

na leczenie lub rehabilitacje.

Kazimierz Modruga

\/
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SIMPLE AND EXQUISITE
APPEARANCE

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Buduj swoja pozycje
oraz potencjat z nami

i Funduszami Europejskimi

System
monitorowania
zachowan

SOS Dowiedz si¢

wiecej !
SPRAWDZ
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